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DĂŶĂŐĞ�Ăƚ�,ŽŵĞ 
* ǁŝƚŚ�ƐŬŝůůƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĚƌĞƐƐŝŶŐ�Žƌ�ďĂƚŚŝŶŐ͕�ŵĞĂů�

ƉƌĞƉĂƌĂƟŽŶ͕�ŚŽŵĞŵĂŬŝŶŐ͕�Žƌ�ĐŽƉŝŶŐ�ǁŝƚŚ�Ă�ďƵƐǇ�
ĨĂŵŝůǇ�ƐĐŚĞĚƵůĞ͘� 

^ƵĐĐĞĞĚ�Ăƚ�^ĐŚŽŽů 
* ŚĞůƉ�ƐƚƵĚĞŶƚƐ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƐŽĐŝĂů�ƐŬŝůůƐ͕�ŚĂŶĚǁƌŝƟŶŐ͕�

ĮŶĞ�ŵŽƚŽƌ͕�ƐĞůĨ-ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�Θ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶĂů�ƐŬŝůůƐ͘�
tŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ͕�ŵĂŬĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞ�ĂƐƐŝƐƟǀĞ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�
ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƐĐŚŽŽů�Ă�ďĞƩĞƌ�ƉůĂĐĞ�ĨŽƌ�ůĞĂƌŶŝŶŐ͘� 

�ĚĂƉƚ�Ăƚ�tŽƌŬ 
* ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐŽŝŶŐ�ďĂĐŬ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ĂŌĞƌ�ĂŶ�ŝůůŶĞƐƐ�Žƌ�

ŝŶũƵƌǇ͕�Žƌ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵ�Žƌ�ǇŽƵƌ�ĞŵƉůŽǇĞƌ�ƚŽ�
ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŚĞĂůƚŚŝĞƌ�ǁŽƌŬƉůĂĐĞ͘� 

WĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ 
* ĂĚĚƌĞƐƐ�ĂĐĐĞƐƐŝďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ŵŽďŝůŝƚǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͘ 
* ƐƵƉƉŽƌƚ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ŵĞŶƚĂů�ŝůůŶĞƐƐ�ƚŽ�ĐŽƉĞ�ǁŝƚŚ�

ůŝĨĞ�Ăƚ�ŚŽŵĞ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘� 

ZĞĐŽǀĞƌ�ŝŶ�,ŽƐƉŝƚĂůͬ�ůŝŶŝĐ 
* ƉƌŽǀŝĚĞ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�Ă�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƚĞĂŵ�

ĂŶĚ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ǇŽƵ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŵŽǀĞ�ĨƌŽŵ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƚŽ�
ŚŽŵĞ͕�ƐŽ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ůŽŽŬ�ĂŌĞƌ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ĂŶĚ�ĚŽ�ƚŚĞ�
ƚŚŝŶŐƐ�ǇŽƵ�ƵƐƵĂůůǇ�ĚŽ�ĞĂĐŚ�ĚĂǇ͘� 

 
 

>ŝǀĞ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨƵůůĞƐƚ�
ǁŝƚŚ�KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�dŚĞƌĂƉǇ͊ 

 

 
 

KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�dŚĞƌĂƉǇ�;KdͿ�
ŝƐ�Ă�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂƚ�
ĞŵƉŽǁĞƌƐ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�Ăůů�
ĂŐĞƐ�ƚŽ�ŽǀĞƌĐŽŵĞ�
ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�
ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ůŝǀĞƐ�ƐŽ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�
ĚŽ�ŵŽƌĞ�ĂŶĚ�ůŝǀĞ�ďĞƩĞƌ͘  
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�ϳ�-�ϭϮϬ�DĂƌǇůĂŶĚ�^ƚƌĞĞƚ͕� 
tŝŶŶŝƉĞŐ͕�DĂŶŝƚŽďĂ�Zϯ'�ϭ>ϭ 

dĞů͗�;ϮϬϰͿ�ϵϱϳ-ϭϮϭϰ�������&Ăǆ͗�;ϮϬϰͿ�ϳϳϱ-ϮϯϰϬ 
�-ŵĂŝů͗ ŵƐŽƚΛŵƐŽƚ͘ŵď͘ĐĂ 
tĞď͗�ǁǁǁ͘ŵƐŽƚ͘ŵď͘ĐĂ���� 
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ϭ͘ �ŶǇŽŶĞ�ĐĂŶ�ƐĞĞ�ĂŶ�Kd͊ 

Ϯ͘ &ŝŶĚ�ŽƵƚ�ŝĨ�ǇŽƵƌ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ŚĞĂůƚŚ�ďĞŶĞĮƚƐ�
ƉůĂŶ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĐŽǀĞƌĂŐĞ�ĨŽƌ�KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�
ƚŚĞƌĂƉǇ͘��/Ĩ�Kd�ŝƐ�ŶŽƚ�ĐŽǀĞƌĞĚ͙��^<�&KZ�
/d͊͊�� 

;^ĂŵƉůĞ�ůĞƩĞƌ�ƚĞŵƉůĂƚĞƐ�Ăƚ͗�ŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŵƐŽƚ͘ŵď͘ĐĂͬĮŶĚŝŶŐ-Žƚ-ƐĞƌǀŝĐĞƐͬͿ͘�� 

ΎΎ�ƐŬ�ǇŽƵƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĨŽƌ�Ă�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŝĨ�ǇŽƵƌ�
ƉƌŝǀĂƚĞ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ŽŶĞ͘ΎΎ�� 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ůŽŶŐ�ƚĞƌŵ�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ�
ŝŶĐŽŵĞ�ĨƌŽŵ�ĂŶ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕�ǇŽƵƌ�
ƉƌŽŐƌĂŵ�ŵĂǇ�ĐŽǀĞƌ�Kd�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘ 

ϯ͘ zŽƵ�ŵĂǇ�ƐĞĞ�ĂŶ�Kd�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�Žƌ�Ă�
ĚŽĐƚŽƌƐ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ͘��&ŝŶĚ�Ă�ƉƌŝǀĂƚĞ�
ƉƌĂĐƟĐĞ�Kd�ŝŶ�DĂŶŝƚŽďĂ͗�
ǁǁǁ͘ŵƐŽƚ͘ŵď͘ĐĂͬĮŶĚŝŶŐ-Žƚ-ƐĞƌǀŝĐĞƐͬ͘�� 

ϰ͘ DĂŶǇ�Kd͛Ɛ�ĂůƐŽ�ǁŽƌŬ�ŝŶ�ƉƵďůŝĐůǇ�ĨƵŶĚĞĚ�
ƐĞƫŶŐƐ�ǁŚŝĐŚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĂĐĐĞƐƐ͕�
ƐƵĐŚ�ĂƐ͗�� 
¨ ^ĐŚŽŽůƐ 
¨ �ŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�dŚĞƌĂƉǇ�/ŶŝƟĂƟǀĞ�;�d/Ϳ 
¨ ^ƉĞĐŝĂůŝǌĞĚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ĨŽƌ��ŚŝůĚƌĞŶ�Θ�

zŽƵƚŚ�;^^�zͿ� 
¨ ZĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ��ĞŶƚƌĞ�ĨŽƌ��ŚŝůĚƌĞŶ�

;Z��Ϳ 
¨ ZĞŐŝŽŶĂů�,ĞĂůƚŚ��ƵƚŚŽƌŝƚǇ 
¨ tŽƌŬĞƌƐ��ŽŵƉĞŶƐĂƟŽŶ 
¨ DĂŶŝƚŽďĂ�WƵďůŝĐ�/ŶƐƵƌĂŶĐĞ�;DW/Ϳ 
¨ �ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�sĞƚĞƌĂŶ��īĂŝƌƐ� 
¨ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�dŚĞƌĂƉǇ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�;�d^Ϳ 
¨ ,ŽŵĞ��ĂƌĞ 
¨ WĞƌƐŽŶĂů��ĂƌĞ�ŚŽŵĞƐ 
¨ ,ŽƐƉŝƚĂůƐ 
¨ ,ĂŶĚŝ-dƌĂŶƐŝƚ 
¨ WƌŝŵĂƌǇ��ĂƌĞ��ůŝŶŝĐƐ 
¨ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ŐĞŶĐŝĞƐ 
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KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�dŚĞƌĂƉǇ�;KdͿ�ŝƐ�Ă�ŚĞĂůƚŚ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂƚ�ŚĞůƉƐ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�Ăůů�
ĂŐĞƐ�ŽǀĞƌĐŽŵĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�
ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ůŝǀĞƐ�ƐŽ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ĚŽ�ŵŽƌĞ�
ĂŶĚ�ůŝǀĞ�ďĞƩĞƌ͘ 
 
zŽƵƌ�ĂďŝůŝƟĞƐ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�
ǁĂŶƚ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ďĞ�ĚƵĞ�ƚŽ�ŝŶũƵƌǇ͕�ŝůůŶĞƐƐ͕�
ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĚŝĸĐƵůƟĞƐ͕�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�
ĚĞůĂǇƐ͕�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ŝƐƐƵĞƐ͕�ĐŚĂŶŐĞƐ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂŐŝŶŐ͕�ŽƚŚĞƌ�ŚĞĂůƚŚ�
ĨĂĐƚŽƌƐ͕�Žƌ�ĨŽƌ�ƌĞĂƐŽŶƐ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�
ĞǀĞŶ�ŬŶŽǁ�–�ŝƚ͛Ɛ�ũƵƐƚ�ƚŽƵŐŚ͊ 
 
WĞŽƉůĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨƵůůĞƐƚ�
ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƚŚŝŶŐƐ�ƚŚĞǇ�
ĞŶũŽǇ�ĚŽŝŶŐ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ—ŝŶ�ƐĐŚŽŽů͕�Ăƚ�
ǁŽƌŬ͕�Ăƚ�ŚŽŵĞ�Žƌ�ŽƵƚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�
ĐŽŵŵƵŶŝƟĞƐ͘��tŚĞŶ�ƉĞŽƉůĞ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ĚŽŝŶŐ�ĚĂŝůǇ�
ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŝƚ�ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ĨƌƵƐƚƌĂƟŽŶ͕�
ĚŝƐĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�Žƌ�ĚŝƐĐŽŶƚĞŶƚŵĞŶƚ͘��/Ĩ�
ǇŽƵ�ĨĞĞů�ǇŽƵ�Žƌ�Ă�ƉĞƌƐŽŶ�ǇŽƵ�ŬŶŽǁ�ŝƐ�
ŶŽƚ�ĂďůĞ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ƚŚĞŝƌ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĨƵůůĞƐƚ͕�ĂŶ�Kd�ŵĂǇ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ͊ 

������������������ǫ 

Kd�ŝƐ�Ă�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�Ă�
ƉĞƌƐŽŶ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƚŚĞ�ƐŬŝůůƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ĨŽƌ�ĚĂǇ-
ƚŽ-ĚĂǇ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĚŝĸĐƵůƚ͘�� 
 
dŽŐĞƚŚĞƌ͕ �ǇŽƵ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�Kd�ǁŝůů�ĮŶĚ�
ƐŽůƵƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǇŽƵ�ƚŽ͗ 
à �ĞǀĞůŽƉ�ŶĞǁ�ƐŬŝůůƐ 
������tŚĞŶ�ŝůůŶĞƐƐ͕�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ͕�ůĞĂƌŶŝŶŐ��� 
������ƉƌŽďůĞŵƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŝƐƐƵĞƐ�ŝŶƚĞƌĨĞƌĞ�� 
������ǁŝƚŚ�ŶŽƌŵĂů�ƐŬŝůů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ 
à ZĞŐĂŝŶ�ƐŬŝůůƐ 
������ŌĞƌ�ĂŶ�ŝůůŶĞƐƐ�Žƌ�ŝŶũƵƌǇ�ƐŽ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ŐŽ�� 
�����ďĂĐŬ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƵƐƵĂů�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͕� 
�����ǁŽƌŬ͕�ƐĐŚŽŽů�Žƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ 
à DĂŝŶƚĂŝŶ�ĨƵŶĐƟŽŶ 
������^Ž�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ůŝǀĞ� 
�������ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚůǇ�Žƌ�ǁŝƚŚ�ŵŝŶŝŵĂů� 
�������ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŚŽŵĞ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚ� 
�������ŝŶũƵƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ͕�Žƌ�ŚĞůƉ� 
�������ĮŶĚ�ƚŚĞ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ͊ 
à �Ž�ĂƐ�ŵƵĐŚ�ĂƐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƐĂĨĞůǇ�ĚŽ�ĨŽƌ�

ǇŽƵƌƐĞůĨ͊ 

OTs help people identify and use their 
strengths and resources to overcome  

barriers that prevent them from doing the  
activities they need or want to do and that 

give purpose to their lives. 
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KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�dŚĞƌĂƉŝƐƚƐ�ƵƐĞ�Ă�ŶƵŵďĞƌ��
ŽĨ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ǇŽƵƌ�ŶĞĞĚƐ͕������
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͗ 

¨ �ƐƐĞƐƐ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ĚŝĸĐƵůƟĞƐ�
;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐĂůͬŵŽƚŽƌ͕ ����������
ĐŽŐŶŝƟǀĞ͕�ƐĞŶƐŽƌǇͿ͘ 

¨ /ŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĨŽƌ�������
ƉŚǇƐŝĐĂů͕�ĐŽŐŶŝƟǀĞ͕�ďĞŚĂǀŝŽƵƌĂů͕�Žƌ�
ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ͘ 

¨ �ĚĂƉƚ�ĂŶĚ�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞ�ŶĞǁ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�
ĚŽ�ƚŚŝŶŐƐ͘ 

¨ DŽĚŝĨǇ�Žƌ�ĐŚĂŶŐĞ�ǇŽƵƌ�����������������
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ĂĐĐĞƐƐŝďůĞ�������
ĚĞƐŝŐŶ�ĂŶĚ�ĞƌŐŽŶŽŵŝĐ�ƐŽůƵƟŽŶƐ͘ 

¨ WƌĞƐĐƌŝďĞ�ĂƐƐŝƐƟǀĞ�ĚĞǀŝĐĞƐ͘ 
¨ �ŽŶƐƵůƚ�ǁŝƚŚ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�Žƌ���������������

ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ͘ 
¨ �ŽŶŶĞĐƚ�ǇŽƵ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ���

ƐƵƉƉŽƌƚƐ͕�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�
ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�ǇŽƵ͘ 


